
学校生協は「令和6年（2024年）能登半島地震」で被害を受けられた学校を支援します。

1日1ページ読むだけで心も体もリラックス

1969年創業の日本最大の
漢方専門店。1人ひとりの体質
や悩みに合わせ健康・美容
をトータルにアドバイスする
「ニホンドウ漢方ブティック」
「薬日本堂」等を全国に展開。
漢方の考え方をベースに健康的
なライフスタイルを提案している

●薬日本堂●
  くすり に ほん  どう

血行促進

疲労回復 ハリ・コリの
緩和

梓薬日本堂のおうち漢方３６５日（家の光協会）
本体 1,425円（税込1,567円）

★定価税込1,650円★P384★四六変型判★一般★監修：薬日本堂★初版’21年1月

斡とっさに言葉が出てこない人のための
 脳に効く早口ことば
（サンマーク出版）

本体 1,260円（税込1,386円）
★定価税込1,540円★P128★B6変型判★一般★監修：川島隆太／著：大谷健太
★初版’24年8月

圧もうじきたべられるぼく（中央公論新社）
本体 1,260円（税込1,386円）

★定価税込1,540円★P40★B5変型判★5歳～★著：はせがわゆうじ★初版’22年8月

〈扱～絢共通〉★材質：ポリエステル80％・綿20％★生産国：中国　　■一般医療機器 家庭用遠赤外線血行促進用衣71105001　医療機器製造販売届出番号：13B1X10360000037 洗濯可（ネット使用）

リカバリーケア 
メンズ上下セット 杢グレー
本体 7,990円（税込8,789円）
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リカバリーケア 
レディース上下セット 杢グレー
本体 7,990円（税込8,789円）

番号 申込番号
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ウエスト 総丈 股下 裾幅
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69～77
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16.5

定価の
5％
OFF

日本最大の漢方専門店「薬日本堂」が教える、漢方の知恵を生かした体と心に
効く健康法。季節の症状やちょっとした不調を改善してくれる食べ物や入浴法、
ツボなどのセルフケアを1日1つ紹介。

こころの絵本部門 一般書部門

健康部門

定価の
10％
OFF

定価の
10％
OFF

TikTokの読み聞かせ動画が
300万回再生された泣ける話が書籍化！

毎日をていねいに
暮らすヒント

● 

症
状・テ
ー
マ
別
索
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付
き

漢方の基本や、ストレッチやマッサージ、薬膳レシピ
などが盛りだくさん。薬膳がどれもとてもシンプルで、
ストレッチやマッサージも習慣化しやすそう。
とても良い本でした。

読者の声 漢方の基本や、ストレッチやマッサージ、薬膳レシピ
などが盛りだくさん。薬膳がどれもとてもシンプルで、
ストレッチやマッサージも習慣化しやすそう。
とても良い本でした。

読者の声

読むだけで、心がほっとします。
毎日１ページずつ読むのも楽しいです。

読者の声
読むだけで、心がほっとします。
毎日１ページずつ読むのも楽しいです。

読者の声

ランキング対象期間：2025年1月～3月

人気ベスト商品はP2～P7でご案内しております

あなたの
「いただきます」が
変わります

ぼくはうしだから、もうじきたべられる。「たべられること」
を受け入れたぼくが、最後にしたかったこととは－。 
反響続 ！々 号泣必至のベストセラー絵本。

100歳超えの人にも効果が
実証された新・脳トレ！
早口ことばには、頭の回転力を高める強い効果
があります。脳を活性化させる63の早口ことば
を収録。

「
早
口
こ
と
ば
」は

頭
の
回
転
力
と

記
憶
力
が
鍛
え
ら
れ
る

最
高
の
脳
ト
レ
！
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「えーっと？」「あれあれ」･･･会話中、頭がフリーズする人は実践してください
認知症予防 もの忘れ改善 滑舌向上

セラミックス粉末を独自配合した特殊
機能繊維の遠赤外線効果で、疲労回復！
血行促進！ハリ・コリの緩和！

極上の休養をお届け！着る疲労回復！
長袖シャツ

ロングパンツ

長袖シャツ ロングパンツ 長袖シャツ ロングパンツ

ウエストには便利な
調整ひも付き。
左右ポケット
付きで便利です。

生地アップ

リカバリー効果を生み出すワケ

ご所属の学校生協のHPからご利用ください。
※一部ご所属の生協によりご利用いただけない場合があります。

インターネット書店 「学校生協の本やさん」で!
本と出会えるネット書店です。

チラシ掲載品以外についての書籍のご注文は、

割引販売している場合もあります

個人情報の扱い 2025-チラシNO.917

学校生活協同組合
 ご注文は所属生協指定の申込書に必要事項をご記入ください。ご注文いただいたときの組合員の皆様の個人情報は、以下の目的のために利用いたします。それ以外の目的では利用いたしません。
⑴ご注文いただいた商品の発送（商品発送のために出荷元に個人情報を委託します。）⑵商品代金の請求 ⑶ご注文の確認作業 ⑷商品の感想をお聞きする場合の連絡先

※紙面表示の税込価格と実際の請求額が異なる場合があります。詳細は請求書にてご確認ください。
※書籍の帯の有無や商品のパッケージはメーカー都合により変更することがございます。※著作物については不良品以外の返品・交換はできません。ご了承ください。　

※いただいたご意見は、チラシ紙面または
　WEBサイトに掲載させていただく場合がございます。

共同購入ご利用
 アンケート

本やさん+
ぷらす本やさん+
ぷらす

10月号

雑雑
もも貨貨
実！実！充充

学校生協の 申込締切日およびお届け日については
ご所属の生協のご案内をご確認ください

チラシNO.917
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